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CEE CENTRE EXCUR§IOI\:II5TA ESPLUGUES
Seccio excursionisme

EXCURSIO 25 de Setembre de 2011 Emily i Pepe

VOLTA A LA SERRA DE BACIVERS

A cavall entre la comarca del Ripollés i la comarca del Conflent (la Catalunya Francesa)

La Portella de Mentet constitueix el pas natural cap a Mentet. Tot i que aquesta ruta no arriba al
petit poble del Conflent, si que transcorre en gran part per la reserva natural a la que déna nom.
La nostra finalitat és fer una ruta circular al voltant de la serra de Bacivers.

El recorregut comenga a les pistes d’esqui Vallter 2000, situades a 2.163 m d’altitud. Ens
enfilarem cap al coll Portella de Mentet tot seguint un cami que surt darrera del restaurant i que
segueix el curs del torrent. Un cop al coll ens trobarem amb la fita fronterera 511 i és en aquest
punt on gaudirem de les vistes a la zona d’Ull de Ter, Gra de Fajol, i Bastiments pel vessant de
llevant, i a ponent podrem veure Mentet i el Canigo.

A partir d’aqui, ens separarem, i I'excursié curta girara cap a I'oest per fer cim al Pic de la Dona
amb una alcada de 2.704 m, per després baixar, tot desfent el cami i tornar a les pistes d’esqui
(punt de sortida i arribada de I'excursio).

Amb la llarga, baixarem per la vall glacial de la Coma de la Portella en progressiu i bonic descens.
Passarem per les runes de I'antiga Cabana de I’Alemany de la qual només queden quatre pedres.
Arribarem al Refugi lliure de I’Alemany (1.968 m) i una mica més a I'est del refugi, girarem per
encarar el cami forca costerut cap al coll de la Serra de Caret (2.337 m).

Un cop aqui continuarem per la carena, amb lleuger ascens fins coronar el Pic de la Serra
Gallinera de 2.663 m d’altitud. Resseguirem la carena que corona el magnific circ que tanca la
vall de la Coma de Bacivers, per arribar al Pic de la Dona.

Des d’alla, facil descens a la Portella de Mentet i fins a Vallter 2000 pel cami fet a I'inici.

Excursi6 ASCENSIO AL PIC DE LA DONA: Vallter 2000 (pistes d’esqui), Coll Portella de Mentet i
curta: Pic de la Dona.

Desnivell acumulat: 520 m Dificultat: facil

Temps aprox.: 3 hores sense comptar les aturades.

Excursié VOLTA A LA SERRA BACIVERS: Vallter 2000 (pistes d’esqui), Coll Portella de Mentet,
llarga: Refugi Alemany, Pic de la Serra Gallinera, Pic de Bacivers, Pic de la Dona i Vallter 2000.
Desnivell acumulat: 1.070 m Dificultat: facil
Temps aprox.: 6 hores sense comptar les aturades.

Material necessari: Aigua i menjar. Roba comode, roba impermeable i calcat adequat. Gorra,
ulleres de sol, i proteccio solar. Cal estar federat. Et podem federar només per aquest dia (*)

Data: Diumenge 25 de Setembre de 2011
Hora de sortida: 07.00 hores del mati — Placa de Santa Magdalena
Preu socis: 14 € No socis: 17 € (*) Cost de federar-se per un dia: 4’60 €

Reserva de plaga: Teléfon 93 473 39 09, fins dimecres abans de I'excursio
Espluga Viva — St. Francesc Xavier, 5-7 — Tel. 93 473 39 09 - 08950 Esplugues de Llobregat

També per correu electronic: secretaria@esplugaviva.cat
Visiteu la nostra plana a la xarxa: www.CentreExcursionistaEsplugues.cat
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