
6 de setembre
El pic de Salòria
Recorregut de crestes andorranes amb 
el seu límit amb l’Alt Urgell, des del port 
de Cabús, la Torre de Cabús, ascensió al 
pic de Salòria per finalitzar a Os de Ci-
vís.

4 d’octubre
Les crestes del Cadí
Ascensió des de Josa de Cadí per tota la 
vessant meridional de la serralada, re-
corrent el fil carener pel capdamunt de 
les canals del Cristall, Baridana i el pic 
de Costa Cabirolera.

8 de novembre
L’Alta Garrotxa
La singularitat del pic d’en Ferran, des 
d’Oix, Talaixà i Santa Maria d’Escales 
amb visions esplèndides del Canigó i el 
Bassegoda.

13 de desembre
Les Guilleries
Passejada nadalenca pels altiplans de 
Santa Creu d’Horta i l’Espinau des d’Osor 
travessant pistes i corriols enmig d’avets 
i castanyers. (Dinar de Nadal)

17 de gener
Un tomb per Montserrat
Clàssica travessia circular a la zona dels 
Frares Encantats pel pas del Príncep i 
Montgrós  des de Can Maçana.

14 de febrer
La serra de Peguera
Inèdita travessia pel sector meridional 
de la serra de Peguera, amb recorregut 
que, sortint d’Espinabet, travessa els 
serrats de l’Hospital, Estelles i les Ara-
des amb vistes magnífiques a la serra 
d’Encija i Queralt. 

14 de març
La serra de Miramar
Interessant caminada pel sector tarrago-
ní de la poc freqüentada Serralada  Pre-
litoral amb inici al llogarret de Prenafeta, 
pujada al Tossal Gros i el coll de Mira-
mar. Una balconada amb vistes a tota la 
Conca de Barberà i l’Alt Camp.

18 d’abril
La serra de St. Honorat
Un seguit de cims amb roques de con-
glomerat fosc, de les quals es despre-
nen importants cingleres entrellaçades 
que formen una característica “mola” 
vertical, de quasi 300 m d’alçada,  que 
separen les valls del Segre i la Noguera 
Pallaresa, permeten una visió privilegia-
da del Boumort.  

16 de maig
El Montsec
Pujada al Montsec per la canal i ermita 
del Colobó, amb tram carener fins a Sant 
Alís i baixada amb grans vistes sobre la 
Noguera i embassament de Camarasa 
fins a Àger.

13 de juny
Pic de la Cabaneta
Recorregut des del port d’Envalira pel 
límit nord-est d’Andorra, passant el Cap 
de Port i la Cabaneta. Baixada pel sector 
del Siscaró  fins a l’exuberant vall d’In-
cles amb visions magnífiques sobre la 
solana d’Andorra.

4 de juliol
Travessia Meranges- 
Vall de la Llosa
Ascensió per la vall de Meranges fins al 
refugi i la portella d’Engorgs i llarga bai-
xada per la frondosa vall de la Llosa fins 
a Viliella.
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DE MUNTANYA            Esplugues de Llobregat

OBERTES A TOTHOM

Tel 93 473 39 09 (tardes de 4 a 8h)
RESERVA de plaça: fins dimecres abans de l'excursió. També podeu assis-
tir a la preparació d'aquestes excursions i altres activitats els dimecres a 
les 20.30 h al local del Centre:
C. St. Francesc Xavier, 9 - 08950 Esplugues - secretaria@esplugaviva.cat

associats : Informació i inscripcions:  Centre Excursionista Esplugues

www.centreexcursionistaesplugues.cat
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