
25	 Setembre	 Volta a la serra de Bacivers. Ull de ter 
(Ripollès)

16	 Octubre	 Travessa Tossa-Moixeró (Cerdanya i Berguedà)

13	 Novembre	 Volta a la serra dels Bufadors. Montesquiu 
(Osona)

11	 Desembre	 Garraf. Dinar de Nadal (Garraf)

15	 Gener	 Montserrat. Circular zona de Sta. Cecília 
(Bages)

19	 Febrer	 Ruta del Dòlmens (Alt Urgell)

18	 Març	 El Puigsacalm per Sallent i les Olletes 
(Garrotxa)

15	 Abril	 Serra del Cadí (Berguedà)

10	 Juny	 Pic de Sanfonts 2.885 m (Andorra)

1	 Juliol	 Pic de la Fontviva 2.673 m (Capcir)
Preu:  socis 14 €  no socis 17 € 
Les excursions previstes que superin els 2.000 m d’altitud, 
seran activitats amb tarja federativa (anual o per un dia).

18	 Setembre	 El Salt del Molí. Vidrà (Osona)
23	 Octubre	 Montnegre (Maresme - Vallès Oriental)
27	 Novembre	 Casteller de les Nou Branques. Viladrau 

(Osona)
22	 Gener 	 Les Tines de la Vall Flaquer. El Pont de 

Vilomara. Manresa (Bages)
12	 Febrer	 Montserrat, regió d’agulles (Bages)
11	 Març	 Colònia Güell. Sta. Coloma de Cervelló (Baix 

Llobregat)
22	 Abril	 L’engorjat de la Fou de Tous (Anoia)
	 Maig	 Caminada Popular a Collserola
17	 Juny	 Ascensió entre fonts al Tibidabo (Collserola)
15	 Juliol	 Camí de Ronda de l’Ametlla de Mar (Baix Ebre)
Preu inscripció: 1 €

17	 Desembre	 Sortida d’iniciació a l’esquí de muntanya

4 i 5	 Febrer	 La Trobada - multiactivitat de muntanya

	 Maig	 Caminada popular a Collserola

22 i 23	 Juny	 Expedició al Canigó per recollir la flama

Els dimecres abans de l’excursió en autocar: projecció d’un audiovisual.

excursionisme
EXCURSIONS COL•LECTIVES d’una jornada
en autocar

excursionisme
CICLE EXCURSIONS EN FAMÍLIA
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Altres activitats



10-11 	 Setembre	 Travessia Coll d’Ordino-Casamanya-L’Estanyol-
Sorteny (Andorra)

9	 Octubre	 Pic de Setut, Pic de Coma Estremera. Lles 
(Cerdanya)

16-17	 Juny	 Pic gran de Pessó, per la vall de Riqüerna. 
Cabdella (Pallars Jussà)

28-29	 Juliol	 Pic de Cotiella pel circ d’Armeña (Osca)
* Activitats per a socis amb tarja federativa

4	 Setembre	 Sitges-Vilanova pel GR-92 (Garraf)
23	 Octubre	 Vilafranca del Penedès a Olèrdola (Penedès)
27	 Novembre	 Serra de Collserola per Molins de Rei (Baix 

Llobregat)
22	 Gener	 La vall d’Olzinelles (La Selva)
12	 Febrer	 Del castell de Castellet al de Penyafort 

(Penedès)
11	 Març	 De Vil.la Joana a Sant Cugat del Vallès 

(Barcelonès)
22	 Abril	 El pont de Malafogassa (Osona)
17	 Juny	 Turó d’en Baldiri (Maresme)
Preu inscripció: 1 €

17	 Setembre	 Collserola
9	 Octubre	 Malla: Un recorregut per la plana de Vic (Osona)
12	 Novembre	 De la Garriga a Cànoves pel pantà de 

Vallfornells (Vallès Oriental)
11	 Desembre	 Dinar del CEE (Garraf)
29	 Gener	 La ruta del vi i el cava (Alt Penedès)
11	 Març	 Travessa del Montegre, de Sant Celoni a Sant 

Pol (Maresme - Vallès Oriental)
22	 Abril	 Ruta per Collserola: d’Esplugues a Sant 

Bartomeu de la Quadra i Santa Creu d’Olorda
12	 Maig	 Matinal pel Delta del Llobregat
17	 Juny	 Aigua viva: Entre el Baix Penedès i l’Alt Camp
29	 Juny	 Sortida nocturna a Collserola (i sopar)
* Activitats per a socis amb tarja federativa 
Preu inscripció: 1 €

excursionisme 

Cicle ALTA MUNTANYA *

excursionisme
Cicle PETJADES i CAMINS

BTT / BICICLETA DE MUNTANYA *

Tel 93 473 39 09 (tardes de 4 a 8 h)
C. St. Francesc Xavier, 9 - 08950 Esplugues 
secretaria@esplugaviva.cat
www.centreexcursionistaesplugues.cat

associats :

Informació i inscripcions: Centre Excursionista Esplugues

en conveni:

Escola d’Esports de Muntanya
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