ctivitats de muntanya 2009-2010
Calendari d’excursions
. o_l_)g'r_tres a tothom

eﬂxéursmmsme excursionisme
EXCURSIONS COL.LECTIVES dunajornada Jj§ Cicle ALTA MUNTANYA *
en autocar m12,13 Setembre ElTaillon (0sca)
6 Setembre (Ap@orra) Po.rt’de (abis - Torre de Cahis - Pic de 10,2 Octubre Picde Monastero
Sloria-Os de v 28 Marg Congost de Mont- Rebei
L Octubre (Crestes del (a(!i). Iosa-(ollllovell-(oll dela 2,3,4,5 Abril Valle de Hecho
Canal del Cristall -Pic de Costa Cabirolera 26,21 luny Etany de aurenti Pic de Baxilada
8 Novembre (Alta Garrotxa) Oix - Talaixa -Pic d'en Ferran - (Capcir)

Sta. Maria d'Escales- Oix

* Activitat per socis amb tarja federativa
13 Desembre (Les Guilleries) Osor -Coll de Cirerer - Sta Creu
d'Horta - Hostal de ['Espinau - Osor

excursionisme
(Dinar de Nadal) (icle PETJADES i CAMINS

I7 Gener  (Travessa Montserrat) (an Masana - Coll de 15 Novembre  L'Hospital de [a Sang de [a Serra de [Ohac
Port - Pas del Princep — Montgrds

6 Desembre  Boscos i fonts de Viladrau

14, Febrer  (Serra de Peguera) Espinalbet - Semat de -
[ Hospital - Serrat d Esteles - Serrat de les Arades - 21, Gener Sant Jula del Mont (0lof)
Espinalbet

28 Febrer (alotada

I, Marc  (Serra de Miramar -Conca de Barbera)
Prenafeta - Tossal Gros - Coll de Miramar - Lilla

Prenafeta
18 Abril  (Serra de Sant Honorat) Peramola - Mola de BTT / BICICLETA DE MUNTANYA *

9 Maig Aiguafreda- Cingles de Berti

Sant Honorat - Serra del Corh - Peramola 20 Setembre Sera de Cllserola
X 17 Octubre  Sema de Marina - Montnegre
16 Maig | Montsec (Ager- El Colobor- St. Alis - NV i
Ager) 13 Desembre Les Guilleries (Hostal de [ Espinau)
13 Juny  (Andorra) Pic de la Cabaneta - Port d'Envalira - 20 Marg La Selva
La Cabaneta - El Siscard - Vall d'Incles 10 Abril Castells de [a Segamra
& luliol  (La Cerdanya) Meranges - Refugi |. Folch - DELily verdadHortfi de Santjoan.
Portella dels Engorcs - Viliella (Vall de la Llosa) 19 luny Calonge - Puig d'Arques (Les Gavarres)

* Activitat per socis amb tarja federativa

e A2

excursionisme ESQUI DE MUNTANYA *
CICLE EXCURSIONS EN FAMILIA 9 :
. - 12 Desembre Puig de Pla Bernat
27 Setembre  (aminada Popular a Sant Pere Martir , ,
23 Gener Puigmal/Puigmal de Llo
18 Octubre  MasLlaSala (Serrallonga) ,
20 Febrer Pic de Balandrau
22 Novembre Ruta de les 6 Fonts (Matagalls) — —
: 20,21deMarc  Niria - Coma de Vaca - Niria
21, Gener Les escletxes de el Papiol b e e
2 Febrer e uig atellar 17 Abri ic de Bastiments (Circ de Bacivers
22 Maig Pic de Perafita

21 Marg Penya del Moro
25 Abril Cova de Vallmajor (Albinyana)

* Activitat per socis amb tarja federativa

30 Maig La Mola de Sant Llorenc de Munt Informacid i inscripcions: Centre Excursionista Esplugues

20 Juny Aiguatreda de Dalt Tel 93 473 39 09 (tardes de 4 a 8h)

18 Juliol Collsuspina (Visita maqueta ferroviaria) : T L
www.centreexcursionistaesplugues.cat

Altres activitats CEE

1 o2 L1 e an aarar. T CENTRE

27 de setembre - caminada popular a Sant Pere Martir EXCURSIONISTA o ct0iaviva

30 i 31 de gener - a Trobada - mulfiactivitat de muntanya —

221 23 de juny - Expedici al Canigo per recollir a flama
Els dimecres abans de ['excursio en autocar: projeccio d'un audiovisual.

en conveni:
m\ " ’ AJUNTAMENT

MOUNT IN
FEEC i D ESPLUGUES




