
Tel 93 473 39 09 (tardes de 4 a 8h)
RESERVA de plaça: fins dimecres abans de l'excursió. També podeu assistir a la prepara-
ció d'aquestes excursions i altres activitats els dimecres a les 20.30 h al local del Centre: 
Carrer St. Francesc Xavier, 9 - 08950 Esplugues - esplugaviva@terra.es

esplugaviva

en conveni:associats :
Informació i inscripcions:  Centre Excursionista Esplugues

Esplugues de Llobregat	  OBERTES A TOTHOM

CALENDARI D’EXCURSIONS DE MUNTANYA 2007-2008

Setembre 16, EL PIC DE L’ESTANYÓ (ANDORRA). Travessa des 
de la vall de Montaup per acabar a la de Sorteny, amb ascensió al Pic de l’Estanyó (2.915 m) màxima 
altitud del sector N d’Andorra.

Octubre 21, ELS 4 PUIGMALS. Ascensió des de la vall francesa d’Err, al Puigmal 
(2.910 m),  el Puigmal del Segre (2.848 m), el Puigmal petit del Segre (2.812 m) i el Puigmal de Llo.(2.801 m) .

Novembre 18,  LES GAVARRES. Travessia integral des de la plana de La Bisbal 
d’Empordà fins el front marítim de Romanyà de la Selva i ascensió al Puig d’Arques (535 m).

Desembre 16, SANT QUIRZE DE COLERA I L’ALBERA. Circular 
pels cims fronterers de l’Albera (Puig Jordà, Puig de la Calma, Coll de Banyuls) que envolten la vall de 
Sant Quirze i el seu monestir (Dinar de Nadal).

Gener 13,  EL PUIG BERNAT I LA VOLTA AL MONT D’AMER. 
Recorregut per la vessant oest de les muntanyes d’Amer, amb boscos frondosos, vestigis històrics com 
el Castell d’Estela, la Torre de Sant Sebastià i vistes sobre Sant Martí de Sacalm i el Far.

Febrer 10, CIM DE LA CARBASSA DES DE MERANGES. Ascensió 
amb raquetes a La Carbassa (2.738 m) contrafort pirinenc que separa la vall de Meranges i la de la Llosa 
amb vistes a tota la Cerdanya i Cadí.

Març 9, TRAVESSIA DE LA MUSSARA, SIURANA,CORNU-
DELLA DE MONTSANT. Recorregut per tot el sector S:W de la Serra de Prades, seguint 
els vestigis serrains de les comarques del Baix Camp i el Priorat.

Abril 13, EL SOBREPUNY I LA SERRA DE PICAMILL. Itinerari de 
gran bellesa des de la Nou de Berguedà, ascensió al Sobrepuny (1.656 m) i descens pel sector occidental 
de la Serra de la Clusa fins a Vilada.

Maig 18, L’ALTIPLÀ DE PRATFORMIU. Caminada per la vall de Lord amb 
vistes de la Llosa del Cavall, la Serra de Busa, tot seguint la carena de la Serra de Mitges fins el bucòlic 
Pratformiu.

Juny 8, LA DENT D’ORLÚ (Arieja). Ascensió a la famosa piràmide d’Orlú 
(2.222 m) per la forgue d’Ascou, únic itinerari muntanyenc accessible que ens porta al capdamunt una 
de les parets més preuades pels escaladors.

Juliol 6, DE LA VALL D’EINA FINS A NÚRIA. Des la riquesa florística  de 
la vall d’Eina, passant pel pla de la Beguda, el coll Eina (2.683 m) fins la vall d Núria.


