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Illumenge 29 ﬂe maig tle 2011

Inscripcions:

Fins el dia 26 de maiy
Centre Excursionista Esplugues
ESPLUGA VIVA Longitud: 12 km.

G/ StFrancesc Xavier,9-de17a20h .
1.934733909-de17a20h Desnivell 400 m.

e-mail : secretaria@esplugaviva.cat ) inscrinciﬂ inclou:

_ Esmorzar
Prell: 6¢c, menors de 12 anys 3¢ Avituallament

Servel d’autobiis a 2/4 de 9 del mati Quadern de camp (dossier)
de Ia pl. Sta Magdalena a Ia pl. Mireia Record de la caminada
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PROGRAMA | NORMATIVA:

-Organitzacio:

ALaCcami nada Popul ar doEs pesungprovasespriva sehse daireeamadtitiu oberta a
tothom, que t® com objectiu con ixer | o6entorn de | a n
asistemanaturalde gran v~ 'l ua al mi g déuna zona densament pob

ADia: diumenge, 29 de maig de 2011.

ALloc de sortida i arribada: Placa Mireia. Esplugues de Llobregat.

AHora de sortida: A les 09:00 h. Per qui ho necessiti hi haurauns er v e i d 6 dinsta ted 8138 boses
gue enllacara la Placa de Santa Magdalena amb la Plaga Mireia.

-Dades tecniques:

ADistancia: 12 km ADesnivell: 400 m

Aempsmaximprevi st per 4i3®horesgani t zaci
ASenyalitzacié: Itinerari senyalitzat.

- Inscripcions: Fins el, dijous, dia 26 de maig de 2.011.

ALl ocs doéinscripci-:

- AlCentreExcur si oni st aESHLOGS/D/AUugues

¢/ St. Francesc Xavier, 9 de 17 a 20 hores.

- Per Teléfon: 93 473 39 09 de 17 a 20 hores.

- Per correu Electronic: secretaria@esplugaviva.cat
AEdat:No hii ha | 2mit ddédedat per , aconypanyatspar unapedsana atdwta. any s h
A Preu: Adults 64 nens/nenes finsa 12 anys, 3 U
A Pagament: Al Centre Ex cur si oni st @&ESRLOGAVIVA wal eortrsl de sortida de la caminada
popular.
ATargeta de control: A la sortida es segellara la targeta de control.

-Record:

Tots els inscrits rebran un obsequi commemoratiu.

- Informacio i normes:

A Al llarg del recorregut de la Caminada hi hauranc ont r ol s de |IBmrwymnddaqwgest.s co
situat al Coll de Can Cuias s®f e r i r "zar biparscipants.
AEl' s controls es tancaran quan arribi | 6equi p de | 6org
A EI mal temps nonsPeelapronvaot i u de suspe
A Si al g% vol a b a n d-lo al eontrol misaproper i lliwdae la targetaidd contra. r
A Hrsaits participen en la caminada popular sota la seva responsabilitat personal, per la qual cosa,
| 6organi t z aci sablmdels azgdentsa danys qup puguin causar o sofrir els participants.

A Es posa a disposici- del s par29teomiaigder2®1% dedes 8:00 h.dirsmi n a d ¢
a la finalitzaci - de | 6esdev &50i8288e262t per aedmunicdhioualseeol de t e
incidéncia o informacié relacionada amb la prova.

A El's possibles imprevistos seran r esol t-lesalppmaricipanésor gani
inscrits.

AEl f et e®dihniscrreipurees entquestesharmes.ept aci - doa
AEI nimero maxim de participants esta limitat a 300.

A A la finalitzaci- de |l a Caminada hi haur™ un petit

- Motius de desqualificacions:

A Abocar qualsevol tipus de deixalla al bosc.
ANo passar per tots els controls o passar fora de I'norari.
AMalmetre o moure les senyalitzacions.


mailto:esplugaviva@terra.es




