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CEE CENTRE EXCURSIONISTA ESPLUGUES
Seccié excursionisme

Excursio 25 Gener 2009 Jordi Musté

Caminada a Collserola. El Panta de Vallvidrera i Sant
Pere Martir.

En aquesta excursio us proposem resseguir l'itinerari de I'Gltima Caminada
Popular a Sant Pere Martir que organitza el Centre Excursionista
d’Esplugues, conjuntament amb el Grup d’Estudis d’Esplugues.

Sant Pere Martir (399 m) és la muntanya dominant d’Esplugues i una de les
més importants de la serra de Collserola. Des del seu cim es pot veure tota la
ciutat de Barcelona, el Delta del Llobregat i gran part de la serra de
Collserola. Es tracta d'una muntanya que fou ocupada per I'home des de
I'antiguitat, utilitzada com a lloc de guaita i defensiu. Va tenir un paper molt
significat durant la Guerra Civil, ja que en el seu cim hi havia una base de
defenses antiaeéries de la Ciutat de Barcelona, que podrem visitar.

Comencem a caminar des de la Placa Mireia, lloc on deixarem els cotxes. Pujant pel
carrer que porta al tennis Diagonal, ens desviarem cap el Turo de la Tina, per agafar
un corriol que ens portara fins a la Font del Ferro. Seguint el cami, sempre
conservant el nivell, passarem per la Font del Rector, fins arribar al fons de la Vall
de Sant Just al sector de les Fatjones. A partir d'aquest punt el cami guanya algada
fins el Coll de Can Cuyas. En el coll hem de seguir la pista que passa al costat de la
masia de Can Cuyas per endinsar-nos a la vall de Vallvidrera. Després d’'un descens
rapid arribarem al Panta de Vallvidrera. Aquest panta ofereix un entorn molt humit i
feréstec, sorprenent dins de I’Area Metropolitana. Després de donar la volta al panta
tornarem a guanyar algada pel cami de la Font de la Espinagosa fins arribar a les
primeres cases de Vallvidrera que es troben al Turé de la Espinagosa. Creuarem la
carretera de Vallvidrera a Molins de Rei per parar al Mirador del Turé d’en Cors, on
esta previst dinar. Des d'aquest punt es pot veure una vista magnifica de tota la vall de
Sant Just. Després seguirem pel cami de carena, passant pel Puig Aguilar fins arribar
a les primeres rampes de la pista de pujada a Sant Pere Martir. Després d'aquest
Ultim esforg farem cim i anirem al lloc on es troben les bases dels antiaeris per fer una
visita. Tornarem a la Placa Mireia pel cami d’accés a Sant Pere Martir.

Hores de marxa: 3 h - Desnivell acumulat: 250 m
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Recomanacions: A la part inicial del cami trobarem aigua a la Font del Ferro, perd no hi ha
més fonts que ragin. Encara que I'excursio sigui a Collserola, pot fer fred i vent a la carena, pel
gue cal portar roba d‘abric i botes de muntanya.

Data: Diumenge 25 de Gener 2009
Hora de sortida: 9:30h mati — Plaga Santa Magdalena (davant Ajuntament d’Esplugues)

Reserva de plaga: Telefon 93.473.39.09 — fins dimecres abans de I'excursio
Espluga Viva — ¢/ Sant Francesc Xavier, 5-7 — 08950 Esplugues de Llobregat
També per correu electronic: secretaria@esplugaviva.cat
Visiteu la nostra plana a la xarxa: www.CentreExcursionistaEsplugues.cat
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