
 
 

 
 

Excursió   17 de Gener de 2010  Josep Veas i Didac Diaz 
 
 

 
Montserrat. Can Massana-Montgròs-Collbató 

 
 

Montserrat  és, sens dubte, la muntanya més emblemàtica de Catalunya. El 
monestir, juntament amb la forma peculiar de la serralada, combinant agulles 
altives i profundes canals, ha esdevingut una cruïlla de culte i de sentiment de 
catalanitat. Així mateix en les ultimes dècades ha esdevingut una escola per 
l’excursionisme català. 
L’excursió ens permetrà visitar la zona d’Agulles , molt freqüentada pels 
escaladors, i una de les més espectaculars del massís. També coneixerem la 
zona de Frares Encantats , l’autèntic cor de Montserrat, i possiblement la part 
més feréstega i desconeguda de la Muntanya. El Cim culminant de la sortida es 
el Montgròs , des de aquí es poden veure gairebé tots els indrets de la 
muntanya. Finalment baixarem pel Torrent de Migdia, passarem pels 
espectaculars Plecs del Llibre , i continuarem pel Camí dels Francesos  fins la 
Vinya Nova i Collbató. 
 
Excursió llarga: Can Massana (745m), Coll del Guirló, Pas de les Portelles 
(875m), refugi Vicenç Barbè (890m), Pas del Princep (971m), Coll de Porc 
(980m), Coll de les Comes (1060m), Montgròs (1133m),Torrent del Migdia, 
Camí dels Francesos, Vinya Nova (471m), Collbató. 
 
Hores de marxa : 5h  Desnivell acumulat :  700m aprox. 
 
Excursió curta : Can Massana (745m), Pas de les Portelles (875m), Refugi 
Vicenç Barbè (890m), Coll de Porc (980m), Santa Cecilia (682m). 
  
Hores de marxa :   3h   Desnivell:  300m aprox. 
 
 
 

Data:  Diumenge 17 de Gener de 2010 
Hora de sortida: 8h del matí – Plaça Santa Magdalena. 

Preu socis: 14 euros        No socis: 17 euros 
 

 
Reserva de plaça: 93.473.39.09 – fins dimecres abans de l’excursió 

Espluga Viva – St. Francesc Xavier, 5-7 – 08950 Esplugues de Llobregat 
També per correu electrònic: secretaria@esplugaviva.cat 

Visiteu la nostra plana a la xarxa:  www.CentreExcursionistaEsplugues.cat 
 


