Normes internes del CEE

El Centre Excursionista d’Esplugues (CEE) forma part de l’Associació Esplugaviva amb seu al carrer Sant Francesc  Xavier, 7-9 d’Esplugues de Llobregat. El CEE  és un centre excursionista federat a la FEEC (Federació Excursionista de Catalunya) a efectes normatius i legals. En aquest context el socis del CEE formen part, com associats, a Esplugaviva. Tanmateix disposa d’una tresoreria auxiliar pròpia, però alhora vinculada a la tresoreria general de l’associació. 

1.- El CEE celebra una reunió mensual, oberta a tots els socis, on col·lectivament es prenen les decisions sobre activitats, programació i regulació de tasques internes. A efectes institucionals s’organitzarà amb un president, dos coordinadors, secretari, tresorer i diferents vocalies.

2.- Els càrrecs del CEE seran escollits per l’assemblea de socis del centre excursionista, la durada dels quals serà de tres anys, prorrogables un mandat més, si ho ratifica l’assemblea.

3.- Cada any, a l’inici del curs el CEE organitzarà una reunió general extraordinària de socis per presentar la memòria de les activitats, l’estat de compte, els projectes de futur i el seu pressupost.

4.- El CEE te autonomia pròpia en el marc de les seves activitats de muntanya, excursionisme i alpinisme. Dins aquest marc, desenvolupa en l’actualitat diferents modalitats d’excursionisme: Sortides mensuals amb autocar, Cicle de “Petjades i camins” i “Excursions en família” (orientada a activitats familiars amb infants), aquestes últimes habitualment amb vehicles propis.

5.- Les persones que fan possible que el CEE pugui desenvolupar les seves activitats (junta, vocals d’excursions, etc.) ho fan d’una manera desinteressada, amb l’únic afany de fer un servei col·lectiu a l’entitat. 

6.- El CEE programa també activitats complementàries sempre relaciones amb la muntanya i la natura: Audiovisuals de muntanya, Conferències i xerrades científiques sobre muntanya, cursets de diferents modalitats en el marc de la vegueria del Baix Llobregat. Igualment el CEE disposa d’una biblioteca i un arxiu cartogràfic de muntanya per a ús exclusiu dels socis, així com un determinat material de muntanya, també a disposició dels socis, en règim de lloguer segons normativa específica. 

7.- El CEE participa anualment a la recollida i transport de la Flama del Canigó que posteriorment es reparteix a la ciutadania d’Esplugues i altres poblacions del Baix Llobregat i la Caminada Popular a Sant Pere Màrtir, activitats co-organitzades amb les seccions de l’entitat Esplugaviva i amb entitats de la vila .

8.- El CEE gestiona un espai com a rocòdrom per ús primordial dels socis i persones federades. Les activitats d’escalada no estan regulades i són de caràcter particular.

9.-  Periòdicament s’organitzen expedicions d’alpinisme o muntanya fora del país. Aquestes expedicions són de caràcter particular no regulades,  exceptuant les que la Junta del CEE assumeixi com a pròpies, amb la qual cosa, el CEE ajudarà al seu finançament logístic a partir dels recursos econòmics disponibles i de material existents. 

10.- Serà recomanable que tots els assistents a les excursions estiguin federats o gaudeixin d’algun tipus d’assegurança de muntanya. En el cas d’assistents puntuals, se’ls farà signar un document eximint de responsabilitats a l’entitat organitzadora.

11.-  El CEE promourà i aconsellarà l‘assistència dels socis a Cursets d’Alpinisme de cara a adquirir una mínima tècnica i equipament necessari per assolir excursions amb passos de II (P.D.) i III (A.D.) condició indispensable per gaudir de seguretat en ascensions i travessies de crestes i canals. 

12.- Mensualment el CEE fa arribar als associats, per carta o per correu electrònic, una agenda de les activitats organitzades pel centre excursionista. Igualment envia a cada soci un full explicatiu de les característiques de l’excursió mensual en autocar.        

13.- Les excursions en autocar seran de places limitades amb inscripció prèvia a la secretaria de l’Esplugaviva, fins el dimecres abans de l’excursió, donant caràcter preferent als socis de l’entitat. 

Totes les excursions tindran un vocal i un ajudant. Les feines del responsable passaran per:

· Redactar la carta als socis, assenyalant el recorregut, la durada i el nivell de dificultat de l’excursió i una breu descripció també de l’anomenada “curta” amb la seva durada i desnivell.

· Amb antelació el vocal haurà preparat l’excursió, tenint cura de l’itinerari, els accessos de l’autocar, catalogar les possibles dificultats i els horaris.  En cas d’indisponibilitat, el vocal facilitarà a altra persona, amb temps suficient, tota la informació sobre l’excursió   

· El vocal preparà les excursions atenent-se a uns barems mitjans de sortides de muntanya (4kms/hora en trams plans i 300 metres desnivell/hora) Aquesta mitjana farà que els diferents nivells de preparació física no fomentin la creació de grups o persones aïllades.

· El vocal anirà proveït d’una emissora de baixa freqüència i anirà sempre al capdavant de l’excursió. L’ajudant proveït també d’una altre, i anirà amb el grup que tanca el recorregut. L’ús de l’emissora serà freqüent sobretot en cruïlles i zones de bosc. Caldrà evitar l’existència de grups intermedis desproveïts de comunicació.

· El vocal serà l’únic responsable del CEE en tota l’excursió, d’ell dependrà aconseguir certa harmonia de cara assolir un ritme  homogeni de tots els components de l’excursió i valorar les incidències meteorològiques previsibles. Igualment serà l’encarregat d’aconsellar o desaconsellar l’assistència, a una determinada excursió en funció de les característiques físiques del participant o de la dificultat de la mateixa.  
14.-  Les despeses de la preparació de l’excursió, desplaçaments, seran assumides per la tresoreria del CEE. 

15.-  En les excursions en autocar, a més del full explicatiu de les característiques de l’excursió i la descripció de l’itinerari, es farà una explicació detallada de la comarca, els seus elements geogràfics i històrics de la zona que visitarem. Aquesta explicació es donarà al autocar durant el desplaçament.

16.-  En les excursions del cicle “Petjades i Camins” i “Excursions en família” les inscripcions també es faran amb antelació, per facilitar la bona gestió del vocal responsable. Les inscripcions es faran a la secretaria de l’Esplugaviva o be al mateix responsable.

17.-  Els vocals d’aquestes excursions (Petjades i Camins i Excursions en família) observaran els mateixos criteris que en les excursions en autocar, sobretot en temes de assegurança federativa, harmonia de la sortida, valorar les condicions físiques dels participants i les previsions meteorològiques. 

18.-  De l’observança d’aquestes recomanacions, moltes d’elles òbvies, en dependrà la imatge de qualitat i exigència que doni el centre excursionista i que continuï generant autoestima entre els seus socis i oferint un bon producte a la ciutadania d’Esplugues i zones d’influència de les rodalies.     

