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CEE CENTRE EXCURSIONISTA ESPLUGUES
Seccié excursionisme

EXCURSIO 6 DE MARC DEL 2010 Jordi i Montse

NOCTURNA A LA MOLA DE SANT LLORENG DEL MUNT

La proposta és arribar fins el Coll D’Estenalles, i des d’ aqui sortir caminant fins La Mola. (Qui vulgui pujar al
Montcau, que pugi, és optatiu). Caldra portar el sopar i la beguda, el café el farem a dalt.

Horari previst:

Temps de marxa: 5:00 h.+- (anada i tornada) 17:00 h. Ajuntament d’Esplugues

Desnivell: 375 m+- 18:15 h. Coll d’Estenalles

Kmts: 6 km anada i 6 km tornada. 21:00 h. La Mola

Indispensable portar frontals (i bateries de 21:00 h-21:45 Sopar, cafe i fotos

recanvi) 00:15 h. Coll d'Estenalles
01:15h. Esplugues

També hi ha la possibilitat de pujar, per als qui
vulguin, per un cami mes curt, el Cami dels
Monjos. S’ha de pujar en cotxe (compta, cami de
terra), fins al parquing de Can Pobla, i des d’ aqui
pujar caminant aproximadament de tres quarts
d’hora a una hora.

Esteu tots convidats, i si ens voleu acompanyar,
creiem que tots gaudirem d’'una caminada diferent,
a la llum dels estels i d'unes excel-lents vistes
nocturnes de diversos pobles de la comarca. Us hi
esperem!

Restem a la vostra disposicié per qualsevol consulta.
Jordi Souto i Montse Garcia,

Tel. Contacte: 934 730 322 matins i tarda (horari comercial)
Mobil: 651 995 404 només matins
Mail:parimpar@calzaconfort.com

Espluga Viva — St. Francesc Xavier, 5-7 — Tel. 93 473 39 09 - 08950 Esplugues de Llobregat
També per correu electronic: secretaria@esplugaviva.cat
Visiteu la nostra plana a la xarxa: www.CentreExcursionistaEsplugues.cat




